
掘り出して終わりじゃない!

掘り出した後の応急処置はしばしば命を左右する.
掘り出し後の医療知見は特有.

雪山に入る人がそれを学び、ストレス下の現場で適切に実践できることが重要. 
国際ガイドライン策定に携わった医師と、雪崩救助経験豊富な講師が指導.
現場で役立つ「医療救助スキル」を白馬のフィールドで習得します.

― 外傷・低体温・雪崩対応、現場で生かす医療救助を習得 ― 

主催：ICAR加盟 山岳医療救助機構 後援：スポーツ庁、国立登山研修所、白馬村

山岳医療救助機構

募集期間 2025年11月10日（月）〜 12月8日(月)
申込方法 https://sangakui.jp 「講習会」ページより  
お問合せ お問合せフォーム https://sangakui.jp/contact/

日時：2026年
１月10日（土） 9時30分〜19時
1月11日（日）9時30分〜14時30分

- バックカントリー愛好家・雪山登山をされる方
- 三種の神器を使える人
- 使用する移動手段（スキー・スノーボード・スノーシュー・わかん等）    
  は問いません
- ２日間ともご参加できる方

場所
１日目：白馬村保健福祉ふれあいセンター
２日目：八方尾根スキー場 八方池山荘周辺

対象：


